
Informes con Ernesto Avila 

Email: ernesto@planetbowl.com.mx 

Cel (999)9 68 27 74 

     Ernesto Avila 

Castañeda forma 

parte del grupo de 

entrenadores Nivel 

Plata internacional 

junto con otros 20 

entrenadores de 

clase mundial, proyecto desarrollado 

para difundir el conocimiento del 

boliche a nivel internacional. 

     Con más de 25 años de experien-

cia dentro de este deporte, destacan 

sus siguientes logros como entrena-

dor: 

 Ha desarrollado el programa 

de alto rendimiento de este 

deporte y único ponente a 

nivel nacional. (IDDEAC) 

 Varios medallistas nacionales 

centro americanos, panameri-

canos y mundiales. 

Como jugador ha sido seleccionado 

nacional en 5 ocasiones y ha obteni-

do  medallas panamericanas y mun-

diales para nuestro país. 

Entrenador Nivel Plata  

Internacional 
¡CONVIERTETE EN UN 

ENTRENADOR  

CERTIFICADO POR LA  

USBC! 

Y forma parte  

del más selecto grupo de 

entrenadores a nivel mundial 
El programa de entrenadores que inicio Fred Borden 

a manera de preparar a los jugadores de la selección 

nacional de boliche de los Estados Unidos ahora a tu 

alcance. 

The olimpic dream 



GRANDES  ENTRENA-

D O R E S  C R E A N 

GRANDES JUGADO-

RES. 

La USBC (Federación Estadounidense de 

Boliche, por su siglas en ingles) entrena 

y certifica entrenadores para la enseñan-

za del deporte del boliche.   La imparti-

ción de cursos para certificación de en-

trenadores en diversos niveles aseguran 

que habrá un buen entrenador para 

cada tipo, etapa y objetivos del jugador. 

Un centro bolichistico que cuente con 

entrenadores certificados por la USBC 

provee credibilidad a los ojos de  sus 

clientes.  La certificación asegura tam-

bién que los entrenadores cuentan con 

el conocimiento para mantener a sus 

clientes practicando este deporte.  La 

asociación de boliche que cuente con un 

staff de entrenadores certificados por la 

USBC es garantía de que sus asociados 

cuentan con lo último en conocimiento y 

preparación de atletas de alto rendi-

miento. 

NIVEL I: Trabajando con bolichistas nue-

vos y principiantes. 

Curso diseñado para entrenadores que 

trabajan con jugadores nuevos o princi-

piantes sin importar su edad, sin embar-

go se hace especial énfasis en los juga-

dores infantiles y juveniles que en su 

mayoría son los jugadores nuevos. 

COSTO:  $65.00 US. 

DURACIÓN:  5 hrs. Aprox. 

LO QUE APRENDERÁ: 

 Características de los jugadores 

jóvenes 

 Habilidades de jugadores nuevos 
y  principiantes. 

Programa de entrenadores 

Nivel I y Bronce 

CONVIERTETE EN UN ENTRENADOR  

CERTIFICADO POR LA  

USBC 

Inscripciones 

Suscripción para: 

USBC Cosching Nivel I 

USBC Coaching Bronce 

Manual de Ejercicios (libro guía) 

Camisa Polo “USBC Coaching” 

Camisa Retro “USBC Coaching”

Subtotal: 

Impuesto: 

Total: 

05:00

Horas 

20:00 

 

 

 

$  60.00 us 

Precio 

$275.00 us 

$  49.95 us 

$  13.00 us 

$  18.00 us 

American Express 

MasterCard 

Visa 

Contra entrega 

Nº de tarjeta 

Firma 

Forma de pago 

Válida hasta 

Cheque 

Nombre 

Dirección 

Teléfono 

 Organización y planeación. 

 Conceptos y Técnicas de entrenamiento. 

 Como impactar positivamente a los atletas. 

REQUISITOS: 

 Ninguno. 

LECCIONES: 

 Zona de juego y equipo. 

 Medidas de seguridad y etiqueta del juego. 

 Enseñando al atleta joven. 

 Desarrollo del juego físico. 

 Chuzas y Spares. 

 Juego Mental. 

EXAMEN. 

 Examen final con análisis de video. 

 

CERTIFICADO BRONCE:  

Esta conferencia de dos días y medio cubre 
un nivel intermedio de enseñanza y está 
diseñado para entrenadores que buscan 
incrementar sus habilidades como entrena-
dor y profesionalismo,  este curso es reco-
mendado para entrenadores de selecciones 

Parche oficial 

COSTO:  $275.00 US. (incluye todo el material) 

DURACIÓN:   20 hrs. Aprox. 

LO QUE APRENDERÁ: 

 Pedagogía del entrenador. 

 Ajustes finos del juego físico. 

 Condiciones de pista y ajustes. 

 El juego mental. 

 Componentes de la bola de boliche. 

 Dinamica del movimiento de la bola. 

 Toma de video. 

 Analisis de video. 

 Como dar lecciones. 

REQUISITOS: 

 Completar de manera satisfactoria  el nivel I del progra-
ma. 

EXAMEN. 

 Examen final con análisis de video. 

Manual Coaching Nivel I  

Manual Coaching Bronce 

 

 

$  35.00 us 

$  50.00 us 

Manual Coaching Plata  $  60.00 us 

  Email 


